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Bewegung für
Körper und Geist

Unabhängig davon, ob Sie sich über Qi vielleicht schon 
„schlau“ gemacht haben, spüren Sie es täglich: Wenn Sie 
gähnen und Ihnen ein Gefühl der Kälte oder Wärme über 
den Rücken zum Kopf hin fließt, dabei vielleicht auch noch 
eine Gänsehaut zu spüren ist, oder Tränen in die Augen tre-
ten: Das sind Qi - Wahrnehmungen. Herzklopfen, Schweiß-
ausbrüche, Erröten und auch sexuelle Erregung werden auf 
starke Qi Bewegungen zurück geführt.

Das Zeichen Qi lässt sich, wie die meisten chinesischen 
Schriftzeichen, mit mehreren Erklärungen „übersetzen“ z.B. 
Gas, Atem, Energie, Luft. Gong hat ebenso mehrere Be-
deutungen: Errungenschaft, Verdienst, Erfolg. Im weiteren 
Sinne auch Zeit, Mühe, Arbeit.

Bei der Vielfältigkeit der Begriffe kann Qi Gong also nicht 
direkt übersetzt werden. Den meisten Menschen ist es heute 
als Energie - Arbeit, Atemübungen oder bewegte Medita-
tion geläufig. Auch chinesische Heilgymnastik ist ein gern 
genutzter Terminus.

In den den speziellen Übungen des Qi Gong wird das We-
cken, Leiten und Sammeln des Qi erlernt, um Blockaden zu 
lösen und die Energie wieder zum Fließen zu bringen.

Auch wenn wir bewusst keine Blockaden wahrnehmen, 
oder an keiner spürbaren Krankheit leiden (was jedem von 
uns zu wünschen ist) ist Qi Gong ein wertvoller Weg der 
Gesunderhaltung für Körper und Geist.

Hiermit melde ich mich für die die Seminarreihe
„Qi Gong - Bewegung für Körper und Geist“ an

Ich möchte folgende Seminare besuchen (bitte ankreuzen):

17. Januar 	 Austausch		  	

28. Februar 	 Selbstbewusstsein		 

18. April 	 Schutz			   

13. Juni 		 Haltung bewahren	 

25. Juli 		  Flexibilität		  

19. September 	 Selbstorientierung		 

14. November 	 Ausgleich		  

Name:

________________________________________

Adresse:

________________________________________

________________________________________

Telefon:

________________________________________

Unterschrift:

________________________________________

Es wird schwerpunktmäßig eine, dem Thema entspre-
chende, Qi Gong Übung aus den acht Alltagsübungen 
nach Großmeister Qingshan Liu unterrichtet. Ebenso wer-
den Aspekte des Feng Shui (die chinesische Lehre der  
Harmonisierung von Mensch und Raum) und der Akupres-
sur erörtert und gezeigt, welche den betreffenden Themen-
bereich unterstützen.

Zeit		  jeweis samstags, 9.30 - 12.30 Uhr
		  zu folgenden Themen:

		  17. Januar 	 Austausch
		  28. Februar 	 Selbstbewusstsein
		  18. April 	 Schutz
		  13. Juni 		 Haltung bewahren
		  25. Juli 		  Flexibilität
		  19. September 	 Selbstorientierung
		  14. November 	 Ausgleich

Ort		  Gemeindezentrum St. Ludwig
		  Straßburger Straße 10

Leitung		 Birgit Blickle 

Anmeldung	 mit nebenstehenden Abschnitt
		  im Pfarrbüro, 
		  Straßburger Straße 10
		  oder per Mail an
		  info@ssb-nsw.de

		  Die Seminare können auch einzeln 
		  gebucht werden. Anmeldeschluss
		  ist jeweils fünf Tage vor dem Seminar

Unkosten	 20,- EUR pro Seminar

Herzliche Einladung Organisatorisches Anmeldung

✂


